Амосов Николай Михайлович родился 1913 г. в крестьянской семье, в деревне Ольхово Вологодской губернии.
В 1935 г. вместе со своей первой женой поступил в Архангельский медицинский институт, окончил его с отличием в 1939 г.

Параллельно учился в Заочном индустриальном институте и в 1940 г. также получил диплом инженера с отличием.
На войне был полевым хирургом, прооперировал более 4000 раненых.
В годы Великой Отечественной войны руководил эвакогоспиталем № 2266, который в 1943 г. дислоцировался в с. Хоробичи Городнянского района.

В 1944 г. заключил второй брак с медсестрой Лидией Денисенко.
В марте 1953 г. защитил докторскую диссертацию и возглавил кафедру в Киевском медицинском институте. В 1960 году возглавил отдел биоэнергетики Института кибернетики Академии наук Украины. В 1968 году был назначен на должность заместителя директора по науке Киевского научно-исследовательского института туберкулеза и грудной хирургии. Одновременно он возглавлял кафедру грудной хирургии Института усовершенствования врачей (1955—1970).
С 1983 г. — директор Института сердечно-сосудистой хирургии.
За огромные заслуги перед Украиной Николая Амосова признали «человеком века на Украине».
С 1962 г. по 1979 г. избирался депутатом Верховного Совета СССР, народным депутатом СССР (1989—1991).
2 декабря 2002 года на 90-м году жизни умер от инфаркта.

Похоронен на Байковом кладбище в Киеве.
